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01. ETAT DES LIEUX

STATISTIQUES ALARMANTES EN BELGIQUE : POSSESSION DE SMARTPHONES, TEMPS D'’ECRAN
ET CYBERHARCELEMENT CHEZ LES JEUNES

02. RISQUES ET DANGERS

IMPACTS SUR LA SANTE PHYSIQUE ET MENTALE, RISQUES PSYCHOSOCIAUX ET MENACES EN
LIGNE CONCRETES

03. CADRE LEGAL

REGLEMENTATION BELGE ET RGPD : AGE MINIMUM, CONSENTEMENT PARENTAL ET
RESPONSABILITES

04. PROTECTICN PRATIQUE

RECOMMANDATIONS PAR AGE, OUTILS DE CONTROLE PARENTAL, SIGNAUX D'ALERTE ET
RESSOURCES D’AIDE DISPONIBLES
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TROUBLES DU SOMMEIL

« LUMIERE BLEUE PERTURBE LA
MELATONINE

« FATIGUE CHRONIQUE ET
IRRITABILITE

* BAISSE DES PERFORMANCES
SCOLAIRES

T e

IMPACT CRITIQUE SUR LA SANTE PHYSIQUE

TROUBLES DE L'ATTENTION
- DIMINUTION DE 40% DE LA

CAPACITE D'ATTENTION EN 2
ANS

 IMPACT DIRECT SUR LES
APPRENTISSAGES

« DIFFICULTE DE
CONCENTRATION SOUTENUE

R

SOURCES : CENTRE FEDERAL D’EXPERTISE DES SOINS DE SANTE (KCE)
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SANTE PHYSIQUE

« RISQUE D’OBESITE MULTIPLIE
PAR 2

* TROUBLES MUSCULO-
SQUELETTIQUES

 PROBLEMES DE VUE
PRECOCES
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RISQUES PSYCHOSOCIAUX MAJEURS
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CYBERHARCELEMENT ADDICTICN NUMERIQUE CONTENUS INAPPROPRIES

« EXPOSITION A LA VIOLENCE,
PORNOGRAPHIE,
DESINFORMATION.

« IMPACT SUR LA
CONSTRUCTION DE L'IDENTITE
ET DES VALEURS

* 16% DES JEUNES BELGES EN o LES ALGORITHMES SONT

SONT VICTIMES. CONCUS POUR CREER DE
CONSEQUENCES GRAVES : L'ENGAGEMENT. SYMPTOMES :
ANXIETE, DEPRESSION, ANXIETE SANS L'APPAREIL,
DECROCHAGE SCOLAIRE. ISOLEMENT SOCIAL.

* PLATEFORME D’AIDE : « RECONNU PAR L'OMS COMME
103ECOUTE.BE TROUBLE COMPORTEMENTAL

R

SOURCES : CENTRE FEDERAL D’EXPERTISE DES SOINS DE SANTE (KCE)



USURPATION D'IDENTITE

« VOL DE DONNEES PERSONNELLES
» UTILISATION FRAUDULEUSE DE
PHOTOS
* CONSEIL :
SAFEINTERNETBANKING.BE

PREDATEURS EN LIGNE

- TECHNIQUES DE MANIPULATION
(GROOMING)
- FAUX PROFILS SUR RESEAUX
SOCIAUX
- RESSOURCE : CHILDFOCUS.BE




RECOMMANDATIONS PRATIQUES PAR AGE

e ARS 6 - 9 ANS

* PAS DE

TABLETTE/SMARTPHON MAXIMUM’IH/JOUR LES
£ JOURS D’ECOLE

9 - 1Z ANS

SMARTPHONE SANS
ACCES INTERNET OU
TRES LIMITE
CONTROLE
PARENTAL ACTIVE
CHARTE FAMILIALE
D'UTILISATION
SIGNEE

e, e — S

- 30 MIN D’ECRAN PAS D'’ECRAN DANS LA

ACCOMPAGNE CHAMBRE
« CONTENUS EDUCATIFS UTILISATICN EN ESPACE

UNIQUEMENT COMHU’N
PRIVILEGIER LES

ACTIVITES CREATIVES

APPLICATIIONS REOMMANDEES: FAMILY LINK (GOOGLE), SCREEN TIME (APPLE)
HTTPS.//WWW.3-6-9-12.0RG/LES-BALISES-3-6-9-12/
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SIGNAUXD’ALERTE A SURVEILLER...

HTTPS://SAFEONWEB.BE/FR

SECRETS AUTOUR DES ECRANS

ANXIETE SANS L’APPAREIL

TROUBLE DU SCMMEIL PERSISTANT

BAISSE DES RESULTATS SCOLAIRES

ISOLEMENT SOCIAL PROGRESSIF

CHANGEMENT BRUTAL DE COMPORTEMENT


https://safeonweb.be/fr

RESSCURES D’'AIDES ESSENTIELLES

© (D)

URGENCES INFORMATION

A L’ECOLE

. 103 - ECOUTE - YAPAKA.BE (FWB)
ENFANT (GRATUIT) - WEBETIC.BE (CHILD

 CENTRE PMS DU
COLLEGE

» DIRECTION DE
L’ETABLISSEMENT

- MEDIATION
SCOLAIRE

« 116 000 - CHILD FOCUS)

FOCUS * 123CLIC.BE (MEDIA

- 0800/32.123 - ANIMATION)
PREVENTION SUICIDE . 103ECOUTE.BE

s s




DIALOGUE ET ACTION : AGIR ENSEMBLE

SINTERESSER CHARTE FAMILLE TYPE
AUX ACTIVITES -
EN LIGNE * PAS DECRAN PENDANT LES REPAS
 TELEPHONES RANGES A PARTIR DE 20H
 PAS D'ECRAN DANS LES CHAMBRES
 TEMPS D'ECRAN LIMITE LE WEEK-END
 PARTAGE DES MOTS DE PASSE AVEC
PARENTS
* DISCUSSION AVANT TELECHARGEMENT
PROPOSER DES D'APPS y

ALTERNATIVES -

y 4 & /
SOURCES SCIENTIFIQUES : OMS, CONSEIL SUPERIEUR DE LA SANTE, ONE, KCE
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