Menu du mois de septembre

Scolarest

*Les repas sont préparés dans un local ou se trouvent également de la farine, des ceufs, du lait, du soja ou des lupins.La contamination croisée ne peut étre exclue. ** sur reserve de modification de menu

septembre

Lundi

Mardi

Jeudi 02

Vendredi 03

Potage

Allergenes*,**

Plat du jour

Allergenes*,**

Dessert

Allergenes*,**

0

Lundi 06

Mardi o7

Jeudi 09

Vendredi 10

Potage

potage aux tomates

potage courgettes

potage au cresson

potage célérirave

Allergenes*,**

9,1

9,n

9,M

9,11

gyros vegetarien sauce yaourt

boulettes liegoises, carottes

sauté de porc, sauce choron

filet de poulet méditerranéenne,

P]at du jour carottes/choux pain pitta et frites/pates brocoli,pommes persillées ratatouille et pates grecques
Allergenes*,** 2,4,5,9,11,12 2,4,9,11,12 1,2,4,5 2,9
Dessert fruit yaourt nature mousse au chocolat fruit
Allergenes*,** 4 14
Potage Lundi 13 Mardi 14 VG Jeudi VG 16 Vendredi 17
Potage potage cerfeuil potage aux poireaux Potage poivrons potage aux chou-fleur

Allergenes*,**

9,11

9,11

9,11

9,1

frittata aux legumes verts

pilon de poulet et(filet de dinde)

chipolata aux fines herbes,

colin pané,sauce fromage

P]at du jour et pommes de terre sauce barbecue et frites/purée jus brun et potée carottes pomme purée
salade petits pois
Allergenes*,** 1,911 9 1,2,4,7,9,1 1,2,4,5,11,13
Dessert fromage blanc aux fruits fruit compote pomme/banane fruit
Allergenes*,** 4 o o [
Plat du jour Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24
Potage Soupe a l'oignons potage salsifis potage céléri vert potage aux bettes

Allergenes*,**

1,9

1,9

1,9

1,9

Couscous au quorn

filet de dinde,jus a I'estragon

hachis parmentier aux épinards

burger de boeuf aux aubergines,

Plat du jOUr légumes petits pois et carottes aux épinards tomatte,mozzarella
semoule frites/pomme nature pain brun,crudités
Allergenes*,** 1,2,9,11 2,4,9,11 1,2,4,9,11 1,2,4,9,11
Dessert fruit yaourt aux fruits profitéroles fruit
Allergenes*,** 4 1,2,4,6
0 Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi o1
Potage potage st germain potage brunoise potage pomme de terre
Allergenes*,** 9,11 9,11 9,11
vol au vent carbonnade a la flamande burger de poisson,
Plat du jour riz pomme de terre salade composée
pain hamburger
Allergenes*,** 2,4,9,11 2,5,9,11,12 1,2,4,5,9,11,13
Dessert fruit muffin fromage aux fraises
Allergenes*,** o 1,2,4,6 4

22 =
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